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令和４年度 長崎県トライアスロン協会 

国体強化指定選手 

 

長崎県トライアスロン協会 

 強化育成委員会 

 

令和４年度栃木国体に向けて選手強化をおこなうため、強化育成委員会で県スポーツ協会指定の国

体強化選手及び長崎県トライアスロン協会指定の強化選手を選出します。選考は、まずジャパンラン

キングに入っている選手、ついで国体予選（６月１２日に天草で行われる九州ブロック選手権）にエ

ントリーしている選手の中からＪＴＵ認定記録会の記録を基に行い、１～３位までは県スポーツ協会

指定の国体強化選手、４～６位は長崎県トライアスロン協会指定の強化選手とします。 

※ 認定記録会は、スイム４００ｍおよびラン３０００ｍのタイムトライアルを行う。記録は、スイ

ムのタイム＋ランのタイムを正式記録とする。県名は記録会会場。 

 

（１）男子 

①末岡  瞭 Ｓ04:52.84 Ｒ08:57.54 総合タイム 13:50.38 1４級 2021/11/28長崎 

※大村市立富の原小学校・大村市 

②松本 敬之 Ｓ04:36.70 Ｒ09:37.34 総合タイム 14:14.04 17級 2022/2/27佐賀 

※長崎大学工学部在学中・松浦市 

③堀田 昇世 Ｓ05:19.92 Ｒ09:23.14 総合タイム 14:43.06 19級 2022/2/27佐賀 

※長崎県警・大村市 

④池田 圭介 Ｓ5:05.07 Ｒ9:45.56 合計 14:50.63 20級 2021/11/28 長崎 

※SUMCOTECHXIV株式会社・大村市 

 

（２）女子 

①白石 怜佳 Ｓ04:55.54 Ｒ10:21.55 総合タイム 15:17.09 １３級 2022/3/27長崎 

※関西在住のふるさと選手（長崎市出身、長崎南高校卒・立命館大学在学中） 

②林田 碧  Ｓ6:17.47 Ｒ12:09.36 総合タイム 18:26.83 ２９級 2021/11/28 長崎 

※長崎県庁・大村市 

③池田 千春 Ｓ6:37.56 Ｒ12:34.82 総合タイム 19:12.38 ３２級 2021/11/28長崎 

※（株）ユニクロ大村松並店・大村市 

③杉谷由香里 Ｓ7:20.49 Ｒ16:04.10 総合タイム 23:24.59 38級 2022/3/27長崎 

※佐世保市役所・佐世保市 

 



2022.4.16 

２０２２年度長崎県トライアスロン協会ジュニア強化指定選手 

 

長崎県トライアスロン協会 

強化育成委員会 

 

◎目的 

 全国レベルの大会で活躍できる選手を育成・強化を行なうため、長崎県トライアスロン協会が優

秀な競技者・指導者を指定し、強化育成を図る。国体での男女共８位入賞以上を目標とし、競技活

動を通して長崎県の競技力向上・スポーツ振興に寄与することを目的とする。  

 

◎対象者と認定期間  

 長崎県トライアスロン協会に所属し、トライアスロン・アクアスロン・デュアスロン競技への出

場実績があり、将来は国体トライアスロン競技の県代表として出場する目標を持っている選手とす

る。指定の期間は２０２２年４月１日から２０２３年３月３１日までとする。  

 

◎認定基準  

 ①JTUジュニア強化指定選手（2022年 4月 1日以降の認定期間）  

 ②JTU認定記録会で以下のジュニア強化指定基準タイムを突破した選手  

U18（16歳～18歳）スイム・ラン合計で２３級以上 

U15（13歳～15歳）スイム・ラン合計で１０級以上 

U12、U10、U8（12歳以下）スイム・ラン合計で８級以上  

 ※上記は、２０２２年１２月３１日現在の年齢に基づく。  

 

①JTUジュニア強化指定選手 

U15増丸 亜希（女）14歳 Ｓ4:48.58 Ｒ5:29.76 合計 10:18.34  8級 2021/11/28長崎 

 

②長崎県ジュニア強化指定基準タイムを突破した選手 

U18増丸 奈央（女）16歳 Ｓ4:55.57 Ｒ10:36.02 合計 15:31.59 14級 2021/11/28長崎 

U18寺田ひなた（女）18歳 Ｓ5:07.07  Ｒ11:46.03 合計 16:53.10 21級  2021/11/28長崎 

U18高宮 直希（男）18歳 Ｓ4:56.00 Ｒ10:34.50 合計 15:30.50 22級  2021/11/28長崎 

U15椋野  弥菜（女）15歳 Ｓ4:48.58 Ｒ5:29.76 合計 10:18.34   9級 2021/11/28長崎 

U15高宮  怜希（男）15歳 Ｓ5:01.51 Ｒ5:01.14 合計 10:01.65   9級 2022/3/28 長崎 

U15鈴山 瑞稀（男）13歳 Ｓ4:54.95 Ｒ5:13.97 合計 10:08.92 10級 2021/11/28長崎 

U15鳴瀬 夏輝（男）13歳 Ｓ5:06.49 Ｒ5:07.11 合計 10:13.60 10級 2022/3/28長崎 

U15杉谷 流風（女）13歳 Ｓ5:17.65 Ｒ5:52.33 合計 11:09.98 11級 2022/3/28長崎 

（スイム＋ラン合計タイムで 10級～スイムは 8級、ランあと 2秒短縮で 10級に到達） 

U12鳴瀬 彩夏（女）11歳 Ｓ2:40.55 Ｒ3:28.91 合計 06:09.46 5級 2022/3/28長崎 

U12冨永 結衣（女）12歳 Ｓ2:53.82 Ｒ3:22.44 合計 06:16.26 7級 2022/3/28長崎 

U12山口璃々子（女）11歳 Ｓ2:54.04 Ｒ3:40.30 合計 06:34.34 7級 2021/11/28長崎 

U12陣川 真緒（女）12歳 Ｓ3:14.59 Ｒ3:41.09 合計 06:56.49 11級 2022/3/28長崎 

（スイム＋ラン合計タイムで 6級～スイムは 11級、ランは 3級） 

U12川久保遙真（男）12歳 Ｓ3:12.59 Ｒ3:42.89 合計 06:55.43 11級 2022/3/28長崎 

（スイム＋ラン合計タイムで 8級～スイムは 12級、ランは 6級） 

U10坂田恵美佳（女）10歳 Ｓ1:24.88 Ｒ3:13.35 合計 04:38.23 7級 2022/3/28長崎 

U10松本 愛子（女）10歳 Ｓ1:28.28 Ｒ3:17.90 合計 04:46.18 7級 2022/3/28長崎 


