
第 71回長崎県民体育大会 トライアスロン競技 

 

１．期 日  令和 2年 7月 19日（日） 開始時間 9：00 

２．会 場  西海市大島町、一部西海町 

３．競技種別(部)及びエントリー 

(1) 競技種別 トライアスロン（スイム：1.5Ｋ バイク：40ｋ ラン：10k  計 51.5k）  

        ・スイム：間瀬漁港 600ｍ×2.5周回 

        ・バイク：大島 20ｋ×2周回 

        ・ラ ン：間瀬～大島大橋方面 10k 

        第 28 回長崎西海トライアスロン祭に併設し、一般、学生の部参加者のうち、５の

参加資格を満たすものを参加者とする。リレーは対象としない。 

(2) エントリー 個人のエントリーとし、「第 28回長崎西海トライアスロン祭」の参加申込み

により行う。 

４．競技上の規定及び方法 

  日本トライアスロン連合競技規則及び第 28 回長崎西海トライアスロン祭制定ローカルルールに

よる。 

５．参 加 資 格 

 (1)  長崎県在住、かつ、日本トライアスロン連合又は日本学生トライアスロン連合の 2020年度

登録者とする。 

(2)  出場する郡市は、第 28回長崎西海トライアスロン祭の参加申込締切時の居住地とする。 

６．表 彰 

 (1) 個人   男女総合各１～３位に賞状を授与 

男女年齢別（３０歳未満、３０歳代、４０歳代、５０歳代、６０歳以上） 

１～３位に賞状を授与（総合入賞者を含む） 

 (2) 郡市対抗 郡市上位３名により決定し、１～３位に賞状を授与 

７．参加上の注意 

 (1) 第 28回長崎西海トライアスロン祭の参加資格、参加上の注意を確認すること。 

 (2) 各種目に制限時間を設ける。（スタート後、スイム 50分（1000ｍ地点 34分）、バイク：2

時間 44分、ラン：3時間 54分） 

  (3) その他、第 28回長崎西海トライアスロン祭開催要項による。 

 (4) エントリー後の選手変更は認めない。 

 

 


