
トライアスロン救急講習会 開催報告 

長崎県トライアスロン協会 技術審判委員会 

 

  大会や練習会等では、心肺停止などの緊急事態がいつ発生するかわかりません。 

この救急講習会では、救護活動に不可欠な心肺蘇生・AEDの使用などを学びました。 

日赤長崎県支部や自治体消防部署などでも、同様の救急講習会が開催されていますので、 

特に審判員の方の定期的な受講をお願いします。 

 

１ 日 時   令和 8 年 6月 7日（日） 講習 10：00 ～ 12：00  

２ 場 所   長崎市稲佐町 1-15  三菱記念会館 

３ 主 催   （一社）長崎県トライアスロン協会 技術審判委員会 

４ 講習内容 救急法の基礎知識 講義 

心肺蘇生、AEDを用いた救急活動 実習   

５ 講 師   日赤長崎県支部 石橋 義孝指導員、石橋 久美子指導員 

６ 受講者   TRIJ第 1・2・3種審判員 10名 

            

 


