
           2026-7-26 潮井崎トレイル＆BBQ 練習会報告 

                                   長与町トライアスロン協会 

潮井崎公園を出発点として、今年 4 回目になる琴の尾岳（451.4M）目指すトレイルランを行いました。総距離約

13ｋになります。（ショートカットコースがいくつもあります）  

今回は男性 5 名女性 4 名のトレイルラン参加及び 2 名 BBQ 参加でした。暑い日が続くなかで熱中症が心配でし

たが、皆さん暑さ対策をしてもらって、無事に終了する事ができました。坂道でも緑の木陰がいっぱいあり、楽

しく走ったり歩いたりしました。1 時間 30 分程度で頂上へ着きました。今回は先頭集団の一人が迷子になった

りして、道しるべを最後の入口にしていなかったのが悔やまれました。 

琴の尾山頂では、展望所にて景色を楽しみ、下りは、大村湾が美しく見え、1 時間ほどで無事に下ってきました。

海を臨みながらの BBQ では、色んな話で盛り上がり楽しい一日を過ごせました。参加者の皆さん大変お疲れさ

までした。参加者の中には、早朝バイク練習をこなしての、強者３名がいました。 

下記、11 名 参加者のコメントです。 

峰 真由美 今日は楽しかったです！それにしても暑かった！BBQ 美味しかったです。元気モリ

モリになりました。ありがとうございます。 

田代 芳則 今年も左足の故障で、BBQ だけの参加でした。美味しかったです。炭火お越しを頑

張りました。 

高柳 広行 今日は、頑張りました！ 

川田 清美 腰痛で走れませんでしたが、BBQ 楽しかったです。 

福嶋 純子 今回は、急遽 BBQ だけの参加でした。美味しかったです！ 

梅田 隼汰 迷子になりました。初参加でした！ 

一瀬 昭寛 冷水に足突っ込みました。楽しかったです。 

浦中 勝美 楽しかった！今後ともよろしくお願い致します。 

尾崎 七美 楽しい会でした。又開催お願い致します。 

内海 佳治 暑い中の練習会に参加いただきありがとうございました。 

気温も 32～34 度と高温の中ラン、BBQ と楽しく皆さんと楽しむことが出来ました 

トラブルもありましたが良い練習会でした。 

11 月は 4 時間走を行いますので参加よろしくお願い致します。 

内海 由加里 残念ながら故障中で、BBQ だけの参加になった方もいましたが 楽しんでもらって

良かったです！今年は、10 月に屋久島登山をする予定にしています。久々に山に入

ったら脚力低下にはっとしました！これから、トライアスロンの練習及び山歩き頑

張ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


