
第 2 回 弁天白浜アクアスロン 開催報告書 

 

第 2 回となる「弁天白浜アクアスロン」を開催いたしました。当日は初参加の 2 名を含む

15 名が参加し、日頃の練習の成果を発揮するとともに、アクアスロンを通じて爽やかな汗

を流しました。 

 

1. 開催概要 

 日時：2026 年 8 月 1 日（土） 6:30〜10:00 

 場所：かきどまり白浜海岸 

 主催：長崎市トライアスロン協会 

 ゲスト：池田圭介選手（2025 滋賀国スポ 長崎県代表） 

 参加者：15 名 

 

2. 当日のスケジュール 

 06:30〜 受付・説明・準備 

 07:00〜 アクアスロンスタート 

 09:30〜 海岸清掃（ゴミ拾い） 

 10:00 終了 

 

3. 当日の様子・競技経過 

当日は曇り空のもとでの開催となりました。今回はスイムからランへと続けて行う形式で

実施したため、気温が上がらないうちにスムーズに全競技を終えることができました。 

初参加の方も 2 名いらっしゃいましたが、スイム経験が十分にあったため、問題なくスム

ーズに競技へ適応されていました。なお、当日の海には一部クラゲが発生しており、数名が

刺される場面もありましたが、無事にイベントを継続・完了いたしました。 

 



4. 環境保全活動（ゴミ拾い） 

競技終了後、参加者全員で海岸のゴミ拾いを実施いたしました。今後も地域環境の保全に配

慮しながら、安全で親しまれるイベント運営を目指してまいります。 

 

 

 


