
                                                              

（初心者の水泳編） 
学童から大人の初心者トライアスロン教室 開催要項 

                         
趣  旨： トライアスロン教室を通し、水泳・自転車・ランニング競技

を含めた、各種目の能率的なテクニックの養成、スキルアップ
を目的とした練習と競技の普及活動を含み初心者でも安全な練
習の推進を図る。            

主  催：西海市トライアスロン協会 

後  援：西海市教育委員会 / （一社）長崎県トライアスロン協会 

協  力：大瀬戸ふれあいプール 

日  程：令和８年９月２０日（日曜日）  

０９：３０～０９：４５ 受付： 

１０：００ 教室開始（準備次第開始予定） 
開催場所：西海市大瀬戸総合運動公園内（西彼杵高校近く） 
     大瀬戸ふれあいプール 

西海市大瀬戸町瀬戸西濱郷９５０番地 
参 加 費：500 円（事務手数料、安全保険含む） 

内    容：※安全水泳を含めた、泳げない方の対象教室です。 
1０：00～1１：３０ スイム練習  

問い合わせ：石崎義信（西海市トライアスロン協会） 
   携帯：0９0-835３-１７３2 

ＰＣ：dragon1snf@yahoo.co.jp   

※怪我・事故については TRIJ 安全保険（TRIJ 登録者が保険の対象）のみ、

自己責任において参加ください。 

施設管理者及び主催者、講師・指導者は責任はとれません。 

※申し込みは氏名・年齢・連絡先を記入の上、お申込ください。 

※TRIJ 登録者は TRIJ 保険対象事業となりますので安心して参加できます。 

 TRIJ:（公社）トライアスロンジャパン          

締め切り：９月１０日（木）メールでも受付 OK 

             （切り取り） 

    学童から大人の初心者トライアスロン教室 

氏名（カタカナ） 

 

生年月日：               

歳 

氏名 

 

学校学年・勤務先： 

住所： 

電話・携帯・メール 

備考： 

 

 
 


