
 

 

 

第 80 回国民スポーツ大会トライアスロン競技 TEAM 長崎レースレポート 

（青の煌めきあおもり国スポ 2026） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

1.開 催 日：令和 8 年 9 月 13 日（日） 

2.競技種目：スタンダードディスタンス 

       51.74km（SWIM1.5km・BIKE40.24km・RUN10km） 

3.競技会場：青森市特設トライアスロン会場 

 

 

 

 

 

 

 



4.結 果：（成年男子）堀田 昇世    61 位 2:07:48（S23:28,B1:05:26,R36:50） 

高宮 怜希    71 位 2:11:32（S21:06,B1:09:22,R39:09） 

（成年女子）寺田 ひなた 38 位 2:20:33（S22:36,B1:08:07,R47:59） 

             椋野 弥菜  41 位 2:22:06（S23:27,B1:11:14,R45:30） 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

    

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.総括 

TEAM 長崎の選手たちは、長崎県代表としての誇りを胸に、それぞれが自身のレースを貫き、

最後まで力の限り戦い抜きました。今回はフレッシュな新メンバーも代表入りを果たし、今後

の更なる活躍が大いに期待されます。 

しかしながら、全国の壁は厚く、トップレベルとはまだ開きがあるのが現状です。今回の結

果を真摯に検証し、TEAM 長崎が一団となってさらなるレベルアップを図ってまいります。「め

ざせ 8位入賞！」を合言葉に、チームの強化に努めます。 

レース当日は、ライブ配信や SNS 等での応援ありがとうございました。また遠路はるばる長

崎県から多くの大応援団も駆けつけてくださり、選手たちへ熱いエールを送っていただきまし

た。皆様の心強い後押しに、心より感謝申し上げます。 

2027 年には、宮崎県にて「日本のひなた宮崎国スポ 2027」が開催されます。次なる舞台で

の躍進に向け、引き続き皆様の温かいご声援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎県選手団 

 ・選手   【成 年 男 子】    堀田昇世 （大村警察署鈴田駐在所） 

                  高宮怜希 （九州共立大学） 

       【成 年 女 子】    寺田ひなた（長崎大学） 

                  椋野弥菜 （佐賀大学） 

 ・スタッフ 【男 子 監 督】    井手善彦 （長崎市役所） 

       【女 子 監 督】    境優希  （長与町立高田学園（教）） 

       【支援コーチ】    杉谷由香里（佐世保市役所） 


